skinepharm

FARMACIE - LABORATOR - IMAR

GHIDUL FARMACISTULUI

Dupa 40

Premenopauza si menopauza, cu scheme
de suplimente si de ingrijire a pielii

Ce se schimba in corp si in piele, cum alegeti suplimentele potrivite fiecarei
etape si cum construiti o rutina de Tngrijire cu ESTRIGEN, retinol si protectie
solara.
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CUVANT INAINTE

Anii acestia merita un
plan, nu o lista de
produse

Intre 40 si 60 de ani, corpul femeii trece printr-o
tranzitie la fel de importanta ca pubertatea. Hormonii se
schimba3, iar odata cu ei se schimba somnul, energia,
pielea, oasele si felul in care corpul raspunde la tot ce

ficea pana atunci fara efort.

In farmacie, intrebérile vin aproape mereu in aceeasi
forma: ,Ce sd iau?” Raspunsul bun incepe cu alti
intrebare: in ce etapd sunteti si ce vd supdrd cel mai
mult? De aceea acest ghid este construit pe etape si pe

obiective, nu pe produse.

Veti gasi aici sase scheme de suplimente, trei rutine de
ingrijire a pielii si un calendar pentru primele
douasprezece saptdmani. Fiecare schema este gandita sa
functioneze singura si sa fie introdusa treptat, produs cu

produs.

Toate formulele sunt create in laboratorul nostru.
Mentiunile de sanatate sunt reproduse intocmai din

lista autorizata european.

Cu grijd,
Ioana Lavinia Marinescu
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01 - CELE TREI ETAPE

Premenopauza, perimenopauza,
menopauza

Sunt trei etape diferite, cu hormoni diferiti si nevoi diferite. A sti in care dintre ele va aflati

este primul pas spre schema potrivitd.

35-45 DE ANI 45-51 DE ANI DE LA APROXIMATIV 51 DE
ANI

Premenopauza Perimenopauza :
Menopauza si

cicLUL cicLuL du é

Regulat, uneori putin mai scurt Neregulat: mai scurt, apoi cu p

HORMONII ZZEiZeI::g” adesea mai CICLUL

Progesteronul incepe s& scada in Absent de 12 luni consecutive

a doua parte a ciclului; HORMONII HORMONII

estrogenul ramane normal Estrogenul oscileaza puternic, de

Estrogen scazut si stabil

la o luna la alta
CUM SE SIMTE CUM SE SIMTE

Somn mai usor inainte de CUM SE SIMTE Bufeurile se réresc treptat; pielea
menstruatie, sindrom Bufeuri, treziri nocturne, devine mai subtire, mai uscat3,
premenstrual mai accentuat, iritabilitate, ceata mentala, piele mai putin ferms
oboseala care trece mai greu mai uscata

PRIORITATEA
PRIORITATEA PRIORITATEA Protectie pe termen lung: piele,
Construirea rezervelor: colagen, Echilibru: somn, energie, sistem tesut conjunctiv, os, inima
muschi, os, obiceiuri nervos, piele

TREI INTREBARI PENTRU ORIENTARE

Ciclul vine la interval Sunteti, cel mai probabil, in premenopauza, chiar daca unele simptome au aparut
previzibil? deja.
Diferenta dintre cicluri Este tabloul perimenopauzei. Modificarile importante sau persistente ale ciclului

depéseste o siptiméana sau  Menstrual necesita evaluare ginecologica.

ati sarit peste menstruatii?

Au trecut 12 luni fara Sunteti la menopauza. Orice sédngerare vaginala aparuta dupa instalarea

menstruatie? menopauzei necesita evaluare medicala prompta.

Diferentele dintre etape, analizele si felul in care se pune diagnosticul sunt explicate pe larg in cartea Menopauza.
intrebiri intime, rispunsuri clare.
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02 -

Ce se schimba, de fapt

- SA INTELEGEM

CORP SI1 PIELE

DUPA 40

Estrogenul are receptori in aproape tot corpul: in creier, in vase, in os si in piele. De aceea

scdderea lui se simte in atdtea locuri deodata.

N

skin

CORP

Somnul devine mai fragil. Trezirile intre doua si
patru dimineata sunt cel mai frecvent tipar.

Sistemul nervos trece printr-o perioada de

adaptare: iritabilitate, neliniste, oboseala mentala.

Metabolismul se schimba: masa musculara
scade, grasimea se muta spre abdomen,
sensibilitatea la insulina se reduce.

Osul pierde densitate mai repede, mai ales in
primii ani dupa ultima menstruatie.

Tesutul conjunctiv, al articulatiilor, tendoanelor
si vaselor, devine mai putin elastic.

CUM RASPUNDEM, iIN DOUA DIRECTII

Din interior: suplimente alese pe etapa si obiectiv,
care furnizeaza nutrientii implicati in functiile
normale ale pielii, ale sistemului nervos si ale

metabolismului energetic.

iN PIELE

Colagenul scade accelerat: aproximativ o treime
se pierde in primii cinci ani dupa menopauza.
Hidratarea se reduce, odata cu acidul hialuronic
si lipidele barierei.

Grosimea pielii scade: devine mai find, mai

fragild, se reface mai lent.

Tonul devine mai neuniform, cu pete si roseata
ocazionala.

Gatul, decolteul si mainile arata primele
schimbadrile.

Din exterior: o rutind care protejeaza (SPF),

stimuleaza reinnoirea (retinol), hréneste pielea care

a pierdut sprijinul estrogenului (ESTRIGEN) si refac

bariera.

Suplimentele si cosmeticele completeazd alimentatia, miscarea si somnul. Cele mai bune rezultate apar cdnd toate patru

merg impreund.

epharm - IMAR



01 - SA INTELEGEM DUPA 40

03 - INAINTE DE ORICE SCHEMA

Discutia cu medicul

Schemele din acest ghid sustin functiile normale ale organismului. Diagnosticul, analizele si

tratamentul apartin medicului; cele doud drumuri merg foarte bine impreund.

CE ADUCETI LA CONSULT SITUATII CARE CER CONSULT PROMPT

e Un jurnal al simptomelor, tinut patru siptamani: e Orice singerare vaginald aparuta dupa
ce simtiti, cand si cat de intens instalarea menopauzei

o Data ultimei menstruatii si felul in care au aritat o Sangerdri foarte abundente sau la
ultimele cicluri intervale foarte scurte

o Lista completa de medicamente si suplimente e Orice modificare la nivelul sanilor: nodul,

e Istoricul familial: osteoporoza, boli secretle, retractie

cardiovasculare, afectiuni ale sanului e Durere in piept, lipsa de aer, sldbiciune

s .. . - brusca pe o parte a corpului
e Intrebarile scrise dinainte peop P

o Tristete profundd, care persista si va
CE DISCUTATI afecteaza viata de zi cu zi
o Etapa in care va aflati si ce investigatii sunt
potrivite pentru dumneavoastra; medicul le
stabileste ROLUL FARMACISTULUI

¢ Optiunile de tratament pentru simptome La consiliere verificim tratamentele in curs,

o Compatibilitatea suplimentelor cu tratamentele in alergiile si compatibilitatile, alegem schema si
curs stabilim ordinea in care se introduc produsele.

Reevaluarea se face la doudsprezece saptamani.

Cum vd pregatiti pentru consult, ce intrebdri meritd puse si cum se citesc optiunile de tratament gdsiti in Menopauza.
intrebiri intime, rispunsuri clare.

skinepharm - IMAR 5



SUPLIMENTE DUPA 40

04 - CUM FOLOSITI SCHEMELE

Sapte reguli care fac diferenta

O schemd bund este una pe care o urmati. Regulile de mai jos vd ajutd sd o incepeti usor si sd
0 mentineti.

1-Pe rand Produsele noi se introduc pe rand, la cateva zile distanta unul de altul. Asa stiti
cum va prieste fiecare.

2 - Doudsprezece siptAmani Administrarea este planificata pentru 12 saptamani, urmata de reevaluare. Pentru
colagen, par si unghii, acesta este intervalul in care se pot aprecia schimbarile.

3 Un singur colagen MARINE PURE, NOIR si BLANC sunt acelasi colagen marin in trei arome. Se alege
unul, dupa gust.

4 - Magneziul se aduna NEUROARCHITECT aduce 150 mg de magneziu, CORTISOL DEFENSE 100 mg.
Aport total din cele doua: 250 mg magneziu pe zi, repartizat dimineata si seara.
Orice alt supliment cu magneziu se adauga numai dupa reevaluarea aportului total.

5-Capsulele, la distanta Toate capsulele din gama aduc zinc, iar ISOLATE CATALYST si cupru. Se lasa
doua-trei ore intre capsule.

6 - Fiecare 1a locul lui CELLULAR LONGEVITY dimineata, pe stomacul gol. FLORA BIOME in apa la
temperatura camerei. ISOLATE ADAPT se foloseste separat de CORTISOL
DEFENSE si NEUROARCHITECT.

7 - Tratamentele in curs La orice tratament cronic, lista de medicamente se verifica la consiliere, inainte de

prima administrare.

GUSTUL CONTEAZA

Cel mai adesea, o cura se opreste din cauza gustului, nu a formulei. MARINE PURE este neutru, potrivit in cafea
sau ceai; MARINE BLANC are o nota discreta de vanilie; MARINE NOIR, cacao, pentru o bautura calda seara.

skinepharm - IMAR 6



05 - GAMA PENTRU ACESTI ANI

Opt formule, fiecare cu rolul ei

Materii prime cu nume, doze scrise pe etichetd si mentiuni de sdndtate reproduse cuvant cu
cuvdant.

MARINE
N° 01-03 - PULBERE

CELLULAR LONGEVITY
N° 05 - PULBERE

H'

Furnizeaza 7 g peptide de colagen
marin Peptan@ F pe zi. in trei variante:
PURE, neutru; NOIR, cacao; BLANC,
vanilie.

Furnizeaza vitamina C si seleniu, alaturi
de N-acetil-L-cisteina si glutation.
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CORTISOL DEFENSE
N° 06 - PULBERE, SEARA

NEUROARCHITECT
N° 07 - PULBERE, DIMINEATA
Magneziu 100 mg si vitamina B12, alaturi

de polifenoli din rodie, resveratrol si
quercetina.

Citicolina Cognizin®, L-teanina,
Rhodiola, Schisandra, ginseng,
magneziu, zinc, BS, B6.

i
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ISOLATE CATALYST
N° 10 - CAPSULE

L=
- ISOLATE ESTRO
N° 04 - CAPSULE
Extract de soia Neufem®, standardizat

in izoflavone. Componenta de suport
nutritional aleasa pentru contextul

Cupru bisglicinat 1 mg, 100% din
valoarea de referinta.

sKinepharm

ISOLATE ESTRO ISOLATE CATAS!

menopauzal.
HYELASTIN - FLORA BIOME
N° 11 - CAPSULE - N° 12 - PULBERE
Contine elasting, acid hialuronic si 1 Sinbiotic cu 12 tulpini si vitaminele A, C,
condroitina. 3 D, B2 si B6.
L.
MENTIUNILE DE SANATATE AUTORIZATE, PE SCURT
Vitamina C - N° 05 Contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala a pielii.
Cupru - N° 10 Contribuie la mentinerea normala a tesuturilor conjunctive si la pigmentarea normala a
parului si a pielii.
Zinc - capsule Contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor.

Magneziu, B12 - N° 06 Contribuie la reducerea oboselii si extenuarii si la functionarea normala a sistemului
nervos.

Vitamina B6 - N° 12 Contribuie la reglarea activitatii hormonale.



SCHEMA 1 - PREMENOPAUZA

Fundatia
’
35-45 de ani Ciclu prezent Colagen si tesut conjunctiv Eliberare libera

Pentru anii in care corpul incd nu cere, dar incepe sd consume mai repede. Este momentul
ideal pentru a construi rezerve.

MOMENT PRODUS CUM SE IA

DIMINEATA, CELLULAR LONGEVITY O masura de 5 g in 200 ml apa rece, inainte de

F ol N° 05 - ananas si fructul pasiunii cafea.
- MARINE BLANC .. . . . .
ORICAND O masura rasa, 7 g, in orice bautura, calda sau rece.
N° 03 - vanilie discreta
SRR ISOLATE CATALYST O capsula cu un pahar de apa, la distanta de alte
< N° 10 - capsula capsule.

DE CE IMPREUNA

Trei produse, trei momente ale zilei, trei roluri in acelasi proces. MARINE BLANC furnizeaza 7 g peptide
de colagen marin Peptan® F pe zi. Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru
functionarea normala a pielii. Cuprul contribuie la mentinerea normala a tesuturilor conjunctive. Seleniul
contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2 SAPT. 3 SAPT. 12
MARINE BLANC, oricand Se adauga ISOLATE Se adauga CELLULAR Reevaluare la consiliere
in timpul zilei CATALYST, seara LONGEVITY, dimineata

VARIANTA DE INCEPUT DE RETINUT

Pentru un prim pas, doua produse: MARINE BLANC MARINE contine peste. Durata: 12 sdptamani, urmate de
oricand si ISOLATE CATALYST seara. CELLULAR reevaluare. Schimbadrile ciclului pe care le observati se
LONGEVITY se adaugd dupa primele doud saptamani. clarifica la discutia de consiliere.



SCHEMA 2 - PERIMENOPAUZA

Echilibru

Sistem nervos

Kit Esential Femei 45+

Eliberare libera

Pentru perioada in care noptile devin mai scurte, zilele mai obositoare si echilibrul cere mai

mult efort.
MOMENT PRODUS CUM SE IA

DIMINEATA FLORA BIOME 0 mgsura “.1 apa la temperatura camerei sau in iaurt,
s Ne 12 - vanilie blands la micul dejun.

Ef - MARINE BLANC . . “ . < “ R
£ ORICAND O masura rasa, 7 g, in orice bautura sau mancare.
% mueatlS N° 03 - vanilie discreta

.y =
CORTISOL DEFENSE S N . . . i
¢ SEARA O masura de 5 gin 200 ml apa, la incheierea zilei.

vvvvvvvvv = N° 06 - lamaie

DE CE IMPREUNA

Vitamina B6 contribuie la reglarea activitatii hormonale. Magneziul si vitamina B12 contribuie la
reducerea oboselii si extenuarii, la functionarea normala a sistemului nervos si la metabolismul energetic
normal. Magneziul contribuie la functii psihologice normale. MARINE BLANC furnizeaza 7 g peptide de

colagen marin Peptan® F pe zi.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2
FLORA BIOME, Se adauga CORTISOL
dimineata DEFENSE, seara

UN GEST DE SEARA

CORTISOL DEFENSE este gandit ca un ritual: un pahar cu
lamaie, in momentul in care inchideti ziua. Repetat in
fiecare seara, devine reperul care anunta odihna.

SAPT. 3 SAPT. 12

Se adauga MARINE Reevaluare la consiliere
BLANC
DE RETINUT

Formula este construita fara izoflavone. MARINE contine
peste. Persoanele care iau medicamente folosesc
CORTISOL DEFENSE numai sub supraveghere medicala.
Tipul problemei de somn se discuta la consiliere.



SCHEMA 3 - PERIMENOPAUZA SI MENOPAUZA

Energie si claritate

Performanta mentala Zi si noapte Dupa consiliere

Pentru zilele in care cuvintele vin mai greu, concentrarea oboseste repede, iar seara ajungeti

fard energie.

MOMENT PRODUS

CUM SE IA

: DIMINEATA, CELLULAR LONGEVITY
£ PE GOL

- N° 05 - tropical

¢ LA

: UL NEUROARCHITECT
ZILEI N° 07 - portocala

{ e CORTISOL DEFENSE

......... e N° 06 - lamaie

DE CE IMPREUNA

O masura in apa rece, hainte de cafea.

O masura de 5 g intr-un pahar cu apa, dimineata.

O masura de 5 g in 200 ml apa.

Zincul contribuie la functia cognitiva normala. Vitamina B5 contribuie la performanta mentala normala.
Magneziul si vitamina B6 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la functii psihologice
normale. Magneziul si vitamina B12 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii. CELLULAR LONGEVITY
furnizeaza vitamina C si seleniu, cu mentiunile autorizate corespunzatoare.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2

CORTISOL DEFENSE, Se adauga

seara NEUROARCHITECT,
dimineata

MAGNEZIUL, CALCULAT

Aport total din aceastd schema: 250 mg magneziu pe zi,
repartizat dimineata si seara. Nu se adauga un alt
supliment cu magneziu fara reevaluarea aportului total.

SAPT. 3 SAPT. 12
Se adauga CELLULAR Reevaluare la consiliere
LONGEVITY

DE RETINUT

NEUROARCHITECT contine citicolina si extracte vegetale;
compatibilitatea cu tratamentele in curs se verifica la
consiliere. ISOLATE ADAPT se foloseste separat de aceasta
schema.
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SCHEMA 4 - PERIMENOPAUZA S| MENOPAUZA

Suport hormonal
Izoflavone standardizate Kit Suport Esential Hormonal Dupa consiliere

Pentru femeile care doresc, in contextul menopauzal, si izoflavone standardizate. Schema se

alege impreund, la consiliere.

MOMENT PRODUS CUM SE IA
DIMINEATA, ISOLATE ESTRO O capsula cu masa de dimineata. Cura de 3 luni,
' CU MASA N° 04 - capsuld urmata de reevaluare.
DIMINEATA FLORA BIOME (0] masura.ln ap? la temperatura camerei sau in iaurt,
Ne 12 - vanilie blanda la aceeasi masa.
SO HYELASTIN O capsula cu apa, la distanta de capsula de
N° 11 - Capsu|é d|m|neaté.
CORTISOL DEFENSE .. N <
SEARA O masura de 5 g intr-un pahar cu apa.

N° 06 - lamaie

DE CE IMPREUNA

ISOLATE ESTRO este componenta de suport nutritional aleasa pentru contextul menopauzal: extract de
soia Neufem®, standardizat prin HPLC. HYELASTIN contine elastina, acid hialuronic si condroitina. Zincul
contribuie la mentinerea normala a pielii, a parului si a unghiilor. Vitamina B6 contribuie la reglarea
activitatii hormonale. Magneziul si vitamina B12 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2 SAPT. 3 SAPT. 4 SAPT. 12
ISOLATE ESTRO, Se adauga FLORA Se adauga Se adauga Reevaluare la
dupa consiliere BIOME CORTISOL HYELASTIN consiliere

DEFENSE

PRECAUTIE

ISOLATE ESTRO nu se administreaza in antecedente personale de afectiuni hormonodependente; in cazul tratamentului
tiroidian, hormonal, anticoagulant sau cu tamoxifen, administrarea se stabileste numai dupa verificarea compatibilitatii si,
cand este necesar, cu aviz medical. Contine soia; HYELASTIN contine ou.



SCHEMA 5 - TOATE ETAPELE
L] 1 7/ h. L]
Piele, par, unghii
Dupa o prima cura de colagen Matrice si pigmentare Eliberare libera

Pentru momentul in care oglinda devine principala motivatie: pielea mai subtire, pdarul mai
rar la cdrare, unghiile care se rup usor.

MOMENT PRODUS CUM SE IA
MARINE, la alegere
ORICAND N° 01 PURE - N° 02 NOIR - N° 03 O masura rasa, 7 g, in bautura preferata.
BLANC
- HYELASTIN < “ <
LA PRANZ O capsula cu apa, la masa.

N° 11 - capsula

SEARA ISOOLATE (EEYIIR AT O capsula cu apa, la cateva ore dupa HYELASTIN.
N° 10 - capsula

DE CE IMPREUNA

Doua cai complementare: peptidele de colagen marin, 7 g pe zi, si matricea completa din membrana de
coaja de ou, care contine elastina, acid hialuronic si condroitina. Zincul contribuie la mentinerea normala
a pielii, a parului si a unghiilor. Cuprul contribuie la pigmentarea normala a parului si a pielii si la
mentinerea normala a tesuturilor conjunctive.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2 SAPT. 3 SAPT. 12
MARINE, aroma aleasa Se adauga HYELASTIN, Se adauga ISOLATE Reevaluare la consiliere
la prénz CATALYST, seara

PENTRU UN PLUS DE LUMINOZITATE DE RETINUT

CELLULAR LONGEVITY, dimineata pe gol, completeaza MARINE contine peste, HYELASTIN contine ou. Intervalul
schema cu vitamina C, care contribuie la formarea de evaluare pentru piele, par si unghii este de trei luni. La
normald a colagenului pentru functionarea normala a rarirea accentuata a parului, discutia incepe la medic.
pielii.



SCHEMA 6 - POSTMENOPAUZA

Esential 60+
?’
Compatibila cu tratamente cronice Kit Esential 60+ Eliberare libera

O schemd construitd prin reducere: nutrienti, colagen si culturi vii, alese astfel incat sd nu se
suprapund.

MOMENT PRODUS CUM SE IA

; DIMINEATA, CELLULAR LONGEVITY C s s
% PE GOL ! ) O masurain apa rece.
N° 05 - tropical

FLORA BIOME A . . .
DIMINEATA O masurain apa la temperatura camerei sau in iaurt.
"""""" N° 12 - vanilie blanda

£ . MARINE PURE % xs S <
E} ORICAND O masura rasa in cafea, ceai, apa sau supa.
R N° 01 - fara aroma

SEARA AL Gt be B! O capsula cu ap3, la distanta de medicatia de seara.
N° 10 - capsula

DE CE IMPREUNA

Seleniul si zincul contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ. Vitamina C contribuie la
formarea normala a colagenului pentru functionarea normala a pielii. Cuprul contribuie la mentinerea
normala a tesuturilor conjunctive. MARINE PURE furnizeaza 7 g peptide de colagen marin Peptan® F pe
zi; FLORA BIOME aduce vitamina D3 si vitamina B6.

RITMUL DE INTRODUCERE

SAPT. 1 SAPT. 2 SAPT. 3 SAPT. 4 SAPT. 12
FLORA BIOME, Se adauga Se adauga Se adauga Reevaluare la
dimineata MARINE PURE CELLULAR ISOLATE consiliere

LONGEVITY CATALYST

Cand medicatia cronicd se ia seara, ISOLATE CATALYST se mutd la prdnz; lista de tratamente se verificd la consiliere.
MARINE PURE contine peste.



06 -

07 -

SCHEME DE SUPLIMENTE

SCHEMELE DINTR-O PRIVIRE

Cum o alegeti pe a dumneavoastra

DUPA 40

Porniti de la etapd, apoi de la ce vd supdrd cel mai mult. Schema se confirmd la consiliere.

N°  SCHEMA ETAPA OBIECTIV PRODUSE ELIBERARE
01 Fundatia Premenopauza, Colagen, tesut CELLULAR LONGEVITY - Libera
35-45 conjunctiv MARINE BLANC - ISOLATE
CATALYST
02  Echilibru Perimenopauza, Oboseal3, sistem FLORA BIOME - MARINE Libera
45+ nervos, ritm de BLANC - CORTISOL
seara DEFENSE
03 Energie si claritate Peri- si Performanta CELLULAR LONGEVITY - Consiliere
menopauza mentala, NEUROARCHITECT -
oboseala CORTISOL DEFENSE
04  Suport hormonal Peri- si Context ISOLATE ESTRO - FLORA Consiliere
menopauza menopauzal, BIOME - HYELASTIN -
piele CORTISOL DEFENSE
05 Piele, par, unghii Toate Piele, par, unghii  MARINE - HYELASTIN - Libera
ISOLATE CATALYST
06 Esential 60+ Postmenopauza,  Protectie pe CELLULAR LONGEVITY - Libera
60+ termen lung FLORA BIOME - MARINE

ALERGENI, PE PRODUS

Peste

Soia

Ou

Fara alergeni declarati, vegane

PURE - ISOLATE CATALYST

MARINE PURE, MARINE NOIR, MARINE BLANC

ISOLATE ESTRO

HYELASTIN

ISOLATE CATALYST

COMBINATIILE CARE SE GANDESC SEPARAT

CELLULAR LONGEVITY, CORTISOL DEFENSE, NEUROARCHITECT,

Un singur colagen pe zi. ISOLATE ADAPT se foloseste separat de CORTISOL DEFENSE si NEUROARCHITECT.

Capsulele se iau la doua-trei ore una de alta. Magneziul din N2 06 si N° 07 se aduna.

skinepharm - IMAR
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INGRIJIREA PIELII DUPA 40

08 - PRINCIPIILE RUTINEI

Patru gesturi, in ordinea corecta

Pielea dupd 40 de ani raspunde cel mai bine la consecventd. Putine produse, bine alese,

aplicate in ordinea potrivitd.

1- Curatare blanda Apa micelara sau Apa Milkish, aplicate cu un disc de vata, ca prim pas de
curatare. Pielea matura isi pastreaza lipidele cand este curatata delicat.

9. Activi de zi Dimineata, vitamina C (C Booster sau serul Cellular Uptake, cu acid ferulic,
vitamina C si vitamina E), pentru luminozitate si protectie antioxidanta.

3- Reinnoire de seara Seara, retinolul (Retinol Booster sau Retin Qil), introdus progresiv, apoi crema care
hraneste: ESTRIGEN sau crema din kitul varstei.

4 - Protectie zilnica Sun Elixir SPF 50, in fiecare dimineata, pe fata, gat si decolteu, ca ultim strat. Este
gestul cu cel mai mare efect asupra aspectului pielii in timp.

RETINOLUL, PAS CU PAS STRATURILE

Primele doua saptdmani: 2-3 seri pe sdptamana, De la textura cea mai fluida la cea mai bogata: ser,
apoi se creste progresiv frecventa, dupa tolerants; crema, apoi SPE Fiecare strat se lasd un minut sa
aplicarea zilnica nu este obligatorie. Se aplica pe patrunda. Gatul si decolteul primesc aceleasi
pielea uscatd, in cantitate cat un bob de mazére, produse ca fata.

evitand pleoapele si imediata apropiere a ochilor.

Retinolul si produsele cu vitamina A se folosesc in seri diferite. In serile cu retinol, crema de dupd este una fdrd vitamina A,

cum sunt ESTRIGEN sau Reparatrice Ceramide 2.

skinepharm - IMAR 15



09 - IMAR - ESTRIGEN

ESTRIGEN, in doua faze

Am formulat ESTRIGEN pentru pielea care a pierdut sprijinul estrogenului: mai subtire, mai
uscatd, mai putin fermd. Un complex de genisteind, izoflavone din soia, glutation si o peptidad
biomimeticd, intr-o bazd bogatd in lipide apropiate de cele ale pielii.

PHASE 1 - INTENSIVE PHASE 2 - CONTINUOUS

ESTRIGEN INTENSE

Faza de atac: concentratia cea mai mare de

izoflavone din soia si de glutation din gam4, pentru

o curd de 4-8 saptamani.

Genisteina 0,005%

Izoflavone din soia 3%

Glutation redus 1%

Hexapeptide-8 0,1%

CUM SE FOLOSESTE

Dimineata si seara, pe fata, gatul si decolteul
curate, cu miscari ascendente, pand la absorbtie.
Tncepet,i cu ESTRIGEN INTENSE, 4-8 saptamani,
apoi continuati cu ESTRIGEN SOFT.

Reveniti la o curd INTENSE ori de cate ori pielea
are nevoie.

Dimineata, finalizati cu Sun Elixir SPF 50. Seara,

dupa retinol.

ESTRIGEN SOFT

Faza de intretinere: aceeasi formula, cu activi in
doza mai bland4, pentru utilizarea zilnicd, pe
termen lung.

Genisteina 0,001%
Izoflavone din soia 1%
Glutation redus 0,5%
Hexapeptide-8 0,1%

CE ADUCE FIECARE ACTIV

Genisteina, izoflavona din soia, cu rol antioxidant

si de uniformizare a tonului

Glutationul redus, antioxidantul pe care pielea il
produce si singura

Colesterolul si lipidele, care refac bariera pielii
uscate

Vitamina E, care protejeaza formula de oxidare

50 ml, ambalaj airless. Fara parfum adaugat. Testat dermatologic pe piele sensibild. Se pastreazi la racoare, ferit de lumina. Contine

soia si ceari de albine. Ingrijire cosmetici a pielii, potrivita si alituri de tratamentele stabilite de medic.
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RUTINA 1 - PREMENOPAUZA

35-45 de ani

Kit Ritual de Ingrijire de Baza Hidratare Preventie

O rutind de bazd, completd si usor de urmat, care pregdteste pielea pentru anii urmdtori.

DIMINEATA

1) Apa Milkish
Primul pas de curatare, aplicata cu un
disc de vata.

2) Baby Doll

Crema de zi a kitului, pe fata curata.

3) Lovely Neck
Pe gét si decolteu, cu miscari
ascendente.

4) Sun Elixir SPF 50

Ultimul strat, in fiecare dimineata.

INTRODUCEREA PRODUSELOR

SAPT. 1 SAPT. 2
Apa Milkish si Sun Elixir Baby Doll dimineata,
SPF 50 Dama de la Noche seara

CAND ADAUGATI RETINOLUL

Retinolul se introduce in rutina dupa discutia de
consiliere, ca pas de seard, inaintea cremei de

noapte, dupa regula progresiva de la pagina 15.

‘ SEARA

1) Apa Milkish

Curatare blanda, cu un disc de vata.

2) Dama de la Noche
Crema de noapte a kitului, pe fata.

3) Lovely Neck

Pe gat si decolteu.

SAPT. 3 SAPT. 12

Lovely Neck, pe gat si Reevaluare si discutia
decolteu despre retinol

ASOCIEREA CU SUPLIMENTELE

Rutina se potriveste cu Schema 1, Fundatia.
Colagenul din interior si hidratarea din exterior

lucreaza pe acelasi obiectiv.
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RUTINA 2 - PERIMENOPAUZA SI MENOPAUZA

45-60 de ani

Rutina centrald a acestui ghid, construitd in doud faze, dupd ritmul ESTRIGEN.

Retinol Booster Collagen Booster

DIMINEATA

1) Apa micelara cu portocale
Curatare blanda, cu un disc de vata.

2) C Booster
Crema cu vitamina C, primul strat.

3) ESTRIGEN INTENSE
Saptamanile 1-8. Din saptamana 9:
Collagen Booster, al doilea strat.

4) Sun Elixir SPF 50

Pe fata, gat si decolteu.

INTRODUCEREA PRODUSELOR

SAPT. 1 SAPT. 3

Curatare, C Booster,
ESTRIGEN INTENSE,
SPF 50

Retinol Booster, 2-3 seri
pe saptamana

VARIANTA CU SER

Dimineata, C Booster poate fi inlocuit cu serul
Cellular Uptake (acid ferulic, vitamina C si
vitamina E). Seara, Retin Oil este alternativa in
textura de ulei pentru Retinol Booster.

Frecventa retinolului
creste, dupa toleranta

‘ SEARA

1) Apa micelara cu portocale
Curatare blanda.

2) Retinol Booster
in serile de retinol, dup3 regula
progresiva.

3) ESTRIGEN INTENSE — SOFT

in fiecare sear&. INTENSE in saptdmanile
1-8, apoi SOFT.

4) Ceramide Booster
Crema de contur, pe osul orbital, in serile
fara retinol.

SAPT. 5 SAPT. 9
ESTRIGEN SOFT si

Collagen Booster

ASOCIEREA CU SUPLIMENTELE

Rutina se potriveste cu Schema 4, Suport
hormonal, sau cu Schema 5, Piele, par, unghii.

Ritmul de 12 saptdmani este acelasi.
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RUTINA 3 - POSTMENOPAUZA

[ ]
60+ ani
ESTRIGEN SOFT

Pentru pielea care are nevoie, inainte de toate, de lipide, de confort si de o reinnoire blandd.

Nutritie intensa

DIMINEATA

‘ SEARA

(1) Apa Milkish

Curatare blanda.

®

Apa Milkish
Primul pas de curatare, cu un disc de
vata.

@ Retinol Booster

C Booster in serile de retinol, dup3 regula

Crema cu vitamina C, primul strat. progresiva.

Rich Beauty Cream

Crema bogata a kitului, pe fata si gat.

(3) ESTRIGEN SOFT
in fiecare sear3, pe fatd, gat si decolteu.
O cura INTENSE de 4-8 saptamani, de
cateva ori pe an.

Milkish ser ochi
Pe conturul ochilor, prin atingeri usoare.
(a) Milkish ser ochi

Pe conturul ochilor.

@ ® ® ©

Sun Elixir SPF 50

Ultimul strat.

INTRODUCEREA PRODUSELOR

SAPT. 1 SAPT. 2 SAPT. 3

ESTRIGEN SOFT seara si
Milkish ser ochi

Curatare, C Booster, O seara de retinol in
Rich Beauty Cream, SPF

50

Retinol Booster, 2 seri pe
saptamana

plus, dupa toleranta

RITMUL RETINOLULUI LA 60+
Pielea mai fina prefera un ritm mai lent: 2 seri pe
sdptdmana in prima luna, apoi o seard in plus,

dupa toleranta.

din Menopauza. Intrebari intime, raspunsuri clare.

ASOCIEREA CU SUPLIMENTELE

Rutina se potriveste cu Schema 6, Esential 60+,

construita pentru femeile cu tratamente cronice.

De ce pielea se schimbd atdt de repede dupd menopauzd si ce spun studiile despre retinoizi gdsiti in capitolele despre piele
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IMPREUNA DUPA 40

11 - CALENDAR

Primele 12 saptamani

Exemplu pentru Schema 4 aldturi de Rutina B. Fiecare element intrd la momentul lui, ca

pielea si corpul sd se obisnuiascd pe rand.

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 SM S12
Curatare si SPF

ESTRIGEN INTENSE - dimineata si seara SOFT

Retinol Booster 2-3 seri/sapt. Frecventa creste progresiv, dupa toleranta

Collagen Booster Dimineata, strat 2

ISOLATE ESTRO Din prima saptamana, dupa consiliere

FLORA BIOME Dimineata

CORTISOL DEFENSE

HYELASTIN

Reevaluare

DE CE RETINOLUL INTRA IN SAPTAMANA 3 LA REEVALUARE

Primele doua saptdmani sunt ale curatarii, protectiei Comparam jurnalul de la inceput cu cel de acum,

solare si ESTRIGEN. Pielea hranita tolereaza mult mai bine discutidm ce a functionat si stabilim ritmul pentru
retinolul. urmatoarele trei luni.

skinepharm - IMAR 2
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IMPREUNA DUPA 40

12 - O ZI

De dimineata pana seara

Aceeasi combinatie, Schema 4 si Rutina B, asezatd pe ora zilei. Fiecare gest are locul lui si
dureazd cateva minute.

7:00 ) Trezire
Ap& micelara cu portocale, C Booster, ESTRIGEN INTENSE, Sun Elixir SPF 50 pe fat3,
gat si decolteu.

7:30 () Micul dejun, cu proteine
ISOLATE ESTRO, o capsula cu masa. FLORA BIOME, o masura in iaurt sau in apa la
temperatura camerei.

10:00 () Lumina naturala si miscare
Zece minute afara, mers alert. Lumina diminetii ajuta ritmul somnului din seara urmatoare.

13:00 () Pranzul
Jumatate de farfurie legume, o portie de proteine, apa suficienta. Sun Elixir se reaplica daca
stati in soare.

18:00 () Antrenament de forta
De doua-trei ori pe saptamana. Muschiul este organul care tine metabolismul, echilibrul si osul.

20:00 () Cina, usoara
HYELASTIN, o capsula cu apa, la distanta de capsula de dimineata.

21:30 () Ritualul de seara
CORTISOL DEFENSE, un pahar cu ldmaie. Curatare, Retinol Booster in
serile de retinol, ESTRIGEN pe fata, gat si decolteu.

22:30 O Somn
Dormitor racoros, intuneric, telefonul departe. Aceeasi ora in fiecare seara.

skinepharm - IMAR 21



13 - PENTRU DRUMUL INTREG

Ghidul acesta este inceputul

Paginile de fatd rdspund la intrebarea ,,ce iau si ce aplic”. Pentru tot ce este in jurul ei, am

scris o carte.

~Am scris-o pentru femeia care vrea sd
inteleagd ce i se intdmpld, inainte sd decidd

Menopauza

”
ce face.
Intrebdri intime,
rdaspunsuri clare . o L2t 8 B & o

De la primele schimbaéri ale premenopauzei pana in anii de
dupa menopauza: ce se intampla in ovar si in creier, ce analize
au sens, cum se citeste terapia hormonald, cu beneficiile si
riscurile ei, ce alternative exista si cum arata ingrijirea,

concret, in fiecare etapa.

Cu raspunsuri clare la intrebdrile care se pun in soaptd, pagini
pentru partener, un jurnal al simptomelor, scala MRS,

IOANA LAVINIA intrebari pentru consult si o bibliografie completa.
MARINESCU

EDITIA IN LIMBA ROMANA skinopharm.ro

Apare in noiembrie 2026. Urmeaza editiile in engleza, germand, italiana si spaniola. hello@skinopharm.ro

CATEVA DINTRE TEMELE CARTII

Premenopauza, perimenopauza si menopauza, cu Sanatatea intima si intrebdrile care se pun in
analizele potrivite fiecarei etape soapta
Terapia hormonald, cu beneficiile si riscurile ei, Pielea, osul si inima dupa menopauza

spuse in cifre Pagini scrise pentru partener

Somnul, memoria si dispozitia in anii de tranzitie



MENTIUNI

Informatii importante

SUPLIMENTE ALIMENTARE

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si
echilibrata si un mod de viata sanatos. A nu se depasi portia
zilnica recomandata. A nu se lasa la indemana si vederea
copiilor. Nu se recomanda femeilor insarcinate sau care

alapteaza, nici persoanelor sub 18 ani.

DESPRE ACEST GHID

Ghidul are scop informativ si va pregéteste pentru consultul
medical si pentru discutia de consiliere. Diagnosticul si
tratamentul apartin medicului. Mentiunile de sdnatate sunt

cele autorizate la nivel european, reproduse intocmai.

skinepharm

COSMETICE IMAR

Produse cosmetice fabricate de BOTANICAL S.R.L. in fabrica
din Tatarani, certificata ISO 22716. Testate dermatologic.
Retinolul se foloseste progresiv si impreuna cu protectia

solara zilnica.

CONTACT SI COMENZI

SKINO PHARM S.R.L.- farmacie comunitara cu laborator de
preparate magistrale, autorizatie MS nr. 13856 /2026, Sat

Tatarani, Com. Barcanesti, Jud. Prahova.

+40 770 828 288 - hello@skinopharm.ro

skinopharm.ro - imarskin.ro

skinepharm® este marca inregistrata OSIM nr. 181747
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